
Причины, профилактика и принципы оказания первой помощи при детском дорожно-
транспортном травматизме. 

Детский травматизм всегда был актуальной проблемой общества. Многие миллионы детей по всему миру, из-
за последствий травм, оказываются на больничной койке или в отделениях неотложной помощи, и порой на 
всю жизнь остаются инвалидами. 

В возникновении повреждений существенное значение имеют анатомо-физиологические и психологические 
особенности детей, их физическое и умственное развитие, недостаточность житейских навыков, повышенная 
любознательность, подвижность  и т. п. 

Выделяют следующие виды детского травматизма: 

1) бытовой; 

2) уличный; 

3) школьный; 

4) спортивный; 

5) автодорожный 

6) прочий 

Бытовые и уличные  травмы составляют основу детского травматизма до 80%. 

Причины этих травм весьма разнообразны: падения на ровном месте и с высоты, ранения острыми 
предметами, ожоги, удары о предметы и предметами и др. 

Но все эти травмы дети получают находясь под «контролем», «опекой» родителей. 

Причины травм – отсутствие или недостаточный надзор родителей за детьми во время их игр и активного 
отдыха. Соответственно профилактикой этого вида травматизма  является непрестанный надзор родителя за 
действиями ребенка. 

Школьный травматизм. 

Основной причиной данных травм является выплеск энергии накопленной за урок  на переменных после и в 
перерывах между занятий. 

Профилактикой данного вида травм является повышения надзора за детьми со стороны учителей и 
администрации школы в свободное от уроков время на территории школы. 

Спортивные травмы   

 Их причины для всех возрастных групп одни и те же: организация занятий без учета физической и 
технической подготовленности юных спортсменов, неудовлетворительная материальная база мест 
тренировок, нарушение правил врачебного контроля, плохая дисциплина во время тренировок и др. 

Профилактика: соблюдение техники безопасности на спортивных занятиях, тренировках, повышение 
ответственности тренера. 

Автодорожные травмы: 

Травмы, причиненные детям транспортными средствами, отличаются наибольшей тяжестью, почти все 
требуют госпитализации и являются основной причиной инвалидности с детства. 

Причины: не соблюдение ПДД (правил дорожного движения) как со стороны водителей так и пешеходов, 
оставление без надзора ребенка находящегося на дороге или рядом с ней. 

Профилактика:  строгое соблюдение правил ПДД всеми участниками движения на дорогах, проведение школ 
и обучения правилам дорожного движения детей с раннего возраста. 



Профилактика детского травматизма 

Конечно, полностью искоренить детский травматизм невозможно — от несчастного случая, увы, не 
застрахован никто. Но задача родителей — максимально обезопасить своего ребенка. Ведь большинство 
травм происходят именно по вине родителей — недоглядели, недообъяснили. 
Когда ребенок идет в школу, родители часто перекладывают ответственность за детский травматизм на 
классных руководителей, учителей физкультуры, труда и ОБЖ. Да, во время уроков учителя несут 
ответственность за ребенка, но родители сами должны ознакомить свое ребенка с правилами дорожного 
движения и другими правилами безопасности. В ваших силах сделать так, чтобы он не пытался выбежать на 
проезжую часть или выкинуть еще что-нибудь опасное. 

Детский травматизм кажется неизбежным злом, особенно в летний период — на каникулах тяжело 
контролировать ребенка и ограждать его от опасностей. На самом деле, большинства травм и опасных 
ситуаций можно избежать. И профилактика детского травматизма, естественно, ложится на плечи родителей 
и учителей. 

Охрана здоровья детей - важнейшая задача, как учителей, так и родителей. В связи с этим остро встает 
вопрос о профилактике детского травматизма. 
 Невозможно водить ребенка все время за руку. Необходимо своевременно объяснить ему, где, когда и как он 
может попасть в опасную ситуацию. В первичной профилактике детского травматизма большая роль 
отводится родителям. Иногда виновниками травм бывают сами родители. Неисправные домашние 
электроприборы, розетки, не выключенные утюги, щипцы для завивки волос-все это может стать причиной 
страданий детей. Не следует забывать о ребяческой любознательности - сколько желающих сунуть шпильку 
или гвоздь в розетку, чтобы узнать: «А что там внутри?». 
 Очень часто травма - результат ушиба. На ребенка может случайно упасть картина, если она плохо 
закреплена; цветочный горшок, если он неудачно поставлен на полке; вешалка, если дети во время игры 
прячутся там, где висят вещи. 

Утром, отправляя своего ребенка в школу, необходимо проверить, не взял ли он предметы: мелкие игрушки 
или пуговицы, острые предметы и т.д. Детский травматизм — серьезная проблема, но если родители будут 
следить за своим ребенком и научат его правилам безопасности, многих травм удастся избежать. 

Очень важно для взрослых – самим правильно вести себя во всех ситуациях, демонстрируя детям 
безопасный образ жизни.  Не забывайте, что пример взрослого для ребенка заразителен! 

 


